
HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 12.2019 
 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del mes Mes Año Hora 

     

 
 
2.- CUENTA HACIA ATRÁS DE 3 EN 3 EMPEZANDO EN EL 62 Y ACABANDO EN 
EL 20: 
 

62     

     

    20 

 
 
3.- MARCA LAS SERIES DE NÚMEROS QUE SUMEN 8: 
 

1 2 7 3 9 1 7 8 0 3 9 1 2 7 2 1 6  8 0 2 1 7 4 2 6 9 0 2 7 6 6 2 1 7  

2 8 2 9 3 9 2 6 4 7 3 0 2 1 7  2 7 3 2 7 8 9 3 2  6 6 4 8 4 9 2 9 1 2 

7 2 5 7 4 9 9 1 2 1 2 5 1 2 6 8 3 4 9 2 7 3 9 2 6 8 2 3 9 3 7 7 3 8 4 

6 4 1 6 8 9  29 8 0 9 1 6 1 5 6 7 1 2 8 8 4 9 8 2 9 8 6 6 5 1 6 7 6 8 

3 7 4 9 2 3 8 8 2 3 7 2 3 9 9 1 17 2 1 6 6 4 7 7 5 1 2 2 1 8 4 12 2 1 

8 9 2 1 6 4 3 2 2 1 9 2 1 4 1 7 1 2 1 7 4 2 8 1 6 4 6 1 2 8 4 2 1 6 2 

0 1 8 6 7 1 2 5 3 4 4 3 4 5 3 7 9 7 4 2 1 5 7 9 0 6 7 4 8 5 4 0 4 2 3 

9 1 2 6 2 3 5 7 3 9 2 6 4 7 3 0 2 1 7 1 2 1 2 5 7 3 4 9 1 6 1 2 5 3 5 

3 3 2 7 8 9 3 2 6 7 4 7 2 9 8 2 3 8 5 6 3 6 8 7 8 2 7 2 8 9 7 3 2 7 4  

6 3 7 4 6 2 3 9 8 3 2 8 5 2 9 8 5 9 1 2 1 2 2 1 4 7 8 7 3 2 6 4 5 6 3 

5 2 9 8 7 8 9 2 7 8 2 3 6 7 4 6 2 3 9 8 3 2 8 5 2 9 8 5 9 1 2 1 2 2 1 

4 7 8 7 3 2 6 4 5 6 3 5 2 9 8 7 8 9 2 7 8 2 3 6 5 3 7 9 7 4 2 

     



4.- CONTINÚA LAS SIGUIENTES SERIES LÓGICAS: 
 

2, 4, 6,…………………………………………………………………… 
 
A, C,  E, G………………………………………………………………. 
 
1A,  2B,  3C…………………………………………………………….. 
 
A,  BB,  CCC……………………………………………………………. 
 
Casa, Sapo, Pollo………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………. 
 
 
5.- MIRA CON ATENCIÓN LAS FLECHAS: 
 
- ¿Cuántas hay en total?.................................................... 

- ¿Cuántas están orientadas hacia la derecha?................................... 

- ¿Cuántas hacia abajo?........................ 

 


