
HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 
13.2019 

 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del mes Mes Año Hora 

     

 
2.- RODEA CON UN CÍRCULO LAS PALABRAS ESCRITAS EN COLOR VERDE Y 
TACHA CON UNA RAYA LAS DE COLOR ROJO. 
 

 
 
 
3.- SIN MIRAR LAS PALABRAS DE ARRIBA, INTENTA RECORDAR LOS 
COLORES DE LA TINTA EN LAS QUE ESTABAN ESCRITAS Y ANÓTALO: 
 
                                                                                                                                            

 



4.- COPIA DE FORMA SIMÉTRICA LA FIGURA DE LA IZQUIERDA CON LOS 

PUNTOS DE LA DERECHA: 
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5.- ESCRIBE UNA ANÉCDONA DIVERTIDA DE TU INFANCIA (DÓNDE SUCECIÓ, 

CUÁNDO, CON QUÉN ESTABAS, ETC.): 

 

 

 

 

 

 

 


