
 
CIF: G-45786746   

Teléfono: 655 019 555                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 16.2019 
 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la semana Día del mes Mes Año Hora 

     

 
2.- ORDENA LAS SIGUIENTES FECHAS DE LA MÁS ANTIGUA A LA MÁS 
ACTUAL: 
 
25 Diciembre 1975                          19 Marzo 2019                         1 Mayo 2015                       
 
31 Diciembre 1998                          15 Agosto 2010                        6 Enero 2018                                
 
12 Octubre 2010                              8 Diciembre 1950              
 
 
3.- ¿A QUÉ FESTIVIDAD CORRESPONDE CADA UNA DE LAS FECHAS 
DEL EJERCICIO ANTERIOR? 
 

- 6 de Enero:__________________________________________ 
 

- 19 de Marzo:_________________________________________ 
 

- 1 de Mayo:___________________________________________ 
 

- 25 de Diciembre:______________________________________ 
 

- 12 de Octubre:________________________________________ 
 

- 31 de Diciembre:______________________________________ 
 

- 15 de Agosto:_________________________________________ 
 

- 8 de Diciembre:_______________________________________ 
 

 
4.- ESCRIBE LA FECHA DEL CUMPLEAÑOS DE 10 PERSONAS QUE 
CONOZCAS Y SU NOMBRE AL LADO: 
 
*      * 
*      * 
*      * 
*      * 
*      * 
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Teléfono: 655 019 555                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

5.- COMPLETA LA CUADRÍCULA SITUANDO NÚMEROS DEL 1 AL 9, 
TENIENDO EN CUENTA QUE NO SE DEBE REPETIR NINGÚN NÚMERO EN 
LAS FILAS, NI EN LAS COLUMNAS, NI EN LOS CUADROS DE 3X3 
CASILLAS.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.- ESCRIBE LO QUE HICISTE AYER DESDE QUE TE LEVANTASTE 
HASTA QUE TE FUISTE A DORMIR: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


