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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 6.2019 
 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la semana Día del mes Mes Año Hora 

     

 
 
2.-  DIME QUÉ  HACES DESDE QUE TE LEVANTAS HASTA QUE DESAYUNAS. 
 
Por ejemplo: Apago el despertador, me pongo una bata, voy al baño………………  
 

…………………………………………………………………………………………… 
 
………….………………………………………………………………………………… 
 
…………………….……………………………………………………………………… 
 
……………………………….…………………………………………………………… 
 
………………………………………….………………………………………………… 
 
………….………………………………………………………………………………… 
 
…………………….……………………………………………………………………… 
 
……………………………….…………………………………………………………… 
 
 
3.-  MEMORIZA LOS DATOS DE ESTA MUJER E INTENTELO PONER A 
CONTINUACION TAPANDO LA SOLUCIÓN. 
 
 
 
Es fisioterapeuta       ……………………….. 
 
Pelo rubio        ……………………….. 
 
Ojos Verdes        ……………………….. 
   
Vive en Toledo       ……………………….. 
    
Le gusta el deporte       ……………………….. 
 
Tiene un coche azul       ……………………….. 
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4.-  FÍJATE EN LAS SIGUIENTES CARTAS, ¿ME PODRÍAS DECIR QUÉ CARTAS 
SON LAS QUE FALTAN EN UNA BARAJA ESPAÑOLA? (SIN CONTAR LOS 8, NI 
LOS 9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.-  ESCRIBE EL NOMBRE DE 6 JUEGOS DE CARTAS QUE CONOZCAS 
 

-     -        

-     - 

-     - 


