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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 1.2019 
 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la semana Día del mes Mes Año Hora 

     

 
 
2.-.  COLOREA EL ARBOL Y A CONTINUACIÓN: 
 

• ¿QUÉ EPOCA DE AÑO ESTAMOS SEGÚN EL DIBUJO? ¿QUÉ FIESTAS 
HAY EN ESTA ÉPOCA? 

• SUMA TODAS LAS BOLAS DEL ARBOL.  
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3.- FÍJATE EN EL ARBOL DURANTE UNOS SEGUNDO E INTENTA MEMORIZAR 
LO MÁXIMO POSIBLE DE ÉL:  
 

• ¿DE QUÉ COLOR HAS PINTADO EL ÁRBOL?  
 
 
 

• ¿CUÁNTOS REGALOS HABÍA? ¿DE QUÉ COLORES LOS HAS PINTADO? 
 
 
 

• ¿HABÍA UNA ESTRELLA O UN ÁNGEL?  
 
 

• ¿QUÉ RESULTADO A DADO EL TOTAL DE LAS BOLAS? ¿DE QUÉ 
COLORES ERAN LAS BOLAS? 

 
 
 
 
4.- SI “TIC” ES UN MOVIMIENTO A LA IZQUIERDA Y “TAC” ES UN MOVIMIENTO 
A LA DERECHA Y EMPEZAMOS SIEMPRE EN EL CÍRCULO VERDE ¿EN QUÉ 
CÍRCULO PARARÁ? PÍNTALO DE ROJO 
 
EJEMPLO: TIC TIC TIC TIC TAC TAC 

OOOOOOOOOOOOOOO 
TAC TAC TAC TAC TIC 

OOOOOOOOOOOOOOO 
TAC TIC TAC TAC TIC TIC TAC 

OOOOOOOOOOOOOOO 
TIC TIC TIC TIC TIC TAC TIC TAC TAC TIC TAC TAC TAC 

OOOOOOOOOOOOOOO 
TIC TIC TIC TIC TIC TAC TIC TAC TAC TIC TAC TAC TAC TAC TAC TAC TIC TAC 

OOOOOOOOOOOOOOO 
TAC TAC TAC TAC TIC TIC TAC TIC TIC TAC TIC TIC TAC TIC TIC TAC TAC TAC 

OOOOOOOOOOOOOOO 


