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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 9.2019 
 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del mes Mes Año Hora 

     

 
2.- ORDENA EN GRUPOS LAS SIGUIENTES PALABRAS E INDICA LA 
CATEGORÍA A LA QUE PERTENECEN: 
 

MARTILLO               
MONO                       
MESA                  

GALLINA 
SILLA                       

APARADOR               
ESTANTERÍA        

LEÓN                       
LAGARTO                  

GATO                  
ARMARIO 

SOFÁ                      
TALADRO         

LIJADORA            
CAMA 

ALICATES                
PERRO                      
PALA                   

TUERCAS 
DESTORNILLADOR 

 

…………………… ……………………… ………………………. 
   

 
3.- TAPA LAS PALABRAS DE ARRIBA E INTENTA RECORDAR TODAS LAS QUE 
PUEDAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CIF: G-45786746   

Teléfono: 644 367 921                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

4.- SIGUE LAS INSTRUCCIONES Y DI QUÉ FIGURA OBSERVAS: 
 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 
- Empezando por el cuadrado negro, colorea trece cuadritos hacia la derecha. 
- Seguidamente pinta dieciséis cuadros hacia arriba. 
- Ahora colorea cuatro cuadros hacia la izquierda. 
- Desde ahí, pinta cuatro cuadros hacia abajo y tres hacia la izquierda. 
- Vuelve a pintar cuatro cuadros hacia abajo y tres hacia la izquierda. 
- En ese punto colorea cuatro cuadros hacia abajo. 
- Finalmente, pinta tres cuadros hacia la izquierda y otros tres hacia abajo. 
 

¿Qué figura es?................................................................................................... 
 
5.- UTILIZA 7 PALABRAS DE LAS QUE ORDENÁSTES EN EL PRIMER EJERCICIO 
PARA ESCRIBIR UNA HISTORIA BREVE. 
 
_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 


