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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 36.2021 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 

 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 

2.- TACHA EN CADA FILA LOS NÚMEROS QUE 
SE REPITAN. 
 

3562 3565 3562 1679 1234 9876 9877 

2341 2340 2387 2340 2356 2309 2308 

1200 1201 1202 1298 1202 1100 1110 

3009 3008 3400 3504 3008 3010 3012 

3200 3220 3200 4989 4987 5000 5001 

1877 1899 1700 1899 5689 5644 5900 

7008 7909 7008 6700 6701 7602 7603 

8900 8901 8767 8772 3400 3401 3400 

9800 9806 9800 7867 7600 5700 5400 

2345 2354 2366 2354 1233 1232 1234 
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3.- COLOREA SIGUIENDO LAS SIGUIENTES 
INDICACIONES: 
 
1 NARANJA, 2 VERDE, 3 AMARILLO, 4 MARRÓN, 

5 ROJO, 6 AZUL 
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4.  INDICA EN QUE CONSISTIAN LOS 
EJERCICIOS 2 Y 3 
 


