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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 11.2023 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 

 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 

2.- SOPA DE LETRAS: BUSCA LOS PUEBLOS Y 
CIUDADES DE CASTILLA-LA MANCHA ABAJO 
INDICADOS:  
 

O P Z T O L E D O C V C 

L A G O Z A L M A G R O 

H S P P C R T G Y O L N 

E T Y Z U E A V H I Ñ S 

D R A B E L M O N T E U 

W A L X N D A C R S D E 

T N A H C U Y U T Y M G 

N A R C A I H C G U N R 

D O C A Ñ A Ñ L B J C A 

C Y O A O H U E T E R U 

F U N A Y P Ñ S R A Q O 
 

▪ CONSUEGRA 
▪ ALMAGRO 
▪ OCAÑA 
▪ PASTRANA 
▪ BELMONTE 

▪ UCLÉS 
▪ ALARCÓN 
▪ CUENCA 
▪ HUETE 
▪ TOLEDO 
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3.- RELACIONA CON FLECHAS LAS SIGUIENTES 
AFIRMACIONES: 
 
Un triángulo pequeño 
está fuera y al lado derecho 
del cuadro. 
 
 
Hay un círculo pequeño dentro 
del recuadro y otro igual, encima. 
 
 
Dos círculos medianos están  
dentro del cuadro. 
 
 
Un triángulo mediano está dentro 
del cuadro y otro pequeño está  
fuera a la izquierda. 
 

 
4.- ESCRIBE LAS PALABRAS OPUESTAS: 

EJEMPLO: BLANCO – NEGRO 
 
CERCA: 

RÁPIDO: 

SILENCIOSO: 

GORDO: 

SABROSO: 

BAJO: 

OSCURO: 

FEO: 

GRANDE: 

TRISTE: 

APAGAR:  

ODIAR:  

ENFERMO: 

SUBIR: 

SIMPÁTICO:                 IGUAL: 


