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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,14.2023 
 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 
2.- UNE CON UNA FLECHA EL MUÑECO CON SU 
CORRESPONDIENTE PROFESIÓN: 

                 

                

                   

            

              

             

                    
 

• PILOTO 
 

• MECANICO 
 

• ASTRONAUTA 
 

• POLICIA 
 

• COCINERA 
 

• JARDINERA 
 

• MÉDICA 
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3.- ORDENA ESTOS NÚMEROS DE MENOR A 
MAYOR: 
 
59 – 98 – 35 – 25 – 18 – 158 – 66 – 357 – 03 – 78 – 468 
– 1028 – 526 – 10 – 365 – 568 – 99 – 298 – 41 – 123 – 
08 – 6852 – 798 – 33 – 1000 – 79 – 72 – 15 – 901 – 231  
 

     

     

     

     

     

     

 
4.- SUSTITUYE CADA NÚMERO POR SU LETRA Y 
LEE EL MENSAJE: 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

U L B V C O E G A D N R 

 
 
 

5 1 9 11 10 6  3 7 3 7  7 2  8 9 2 2 6 

C 
 

U A N D O O B E B E  E L  G 
A L L O 

                    

2 2 1 7 4 7  7 11  4 7 12 9 11 6     

L 
 

L U E V E  E N  V E R A N O 
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5.- RESUELVE EL LABERINTO:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.- RESULVE EL PROBLEMA Y CONTESTA A 
LAS PREGUNTAS: 
 
Marta compra en el mercadillo 14 kg de tomates, de 
camino a su casa se encuentra a su hija y le regala 
6kg, después utiliza 4kg en la elaboración de un 
gazpacho, ¿Cuántos kg sobran? 
 
Si un kg cuesta 2 euros, ¿cuánto se ha gastado 
Marta? 
 
Si paga con 2 billetes, ¿de qué valor sería cada 
billete? 


