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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,15.2023 
 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 
2.- TACHA LA PALABRA QUE NO PERTENECE AL 
MISMO GRUPO SEMÁNTICO.  

Ejemplo: Tomate – Cebolla – Gato – Pepino 
 

Comino 
Albahaca 
Orégano 
Alacena 
Canela 
Pimienta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rugby 
Botella 
Petanca 
Balonmano 
Atletismo 
Fútbol 

Tulipán 
Margarita 
Sillón 
Orquídea  
Lirio 
Rosas 

Cuadrado 
Círculo 
Rectángulo 
Triángulo 
Rombo 
Papeleta 

Mesa 
Silla 
Sillón 
Calendario  
Diván 
Escritorio 

Ajo 
Autobús 
Cebolleta 
Zanahoria  
Calabaza 
Champiñón 
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3.- ESCRIBE OTRA PALABRA QUE SIGNIFIQUE LO 
MISMO (SINÓNIMOS): 
 

Sendero Camino 

Vivienda  

Cabello  

Casamiento  

Cuarto  

Lindo  

Similar  

Maestro  

Embustero  

Sencillo  

Escoger  

 
4.- ESCRIBE: 
 

  

3 calles de tu localidad  

  

 

  

3 países de Europa  

  

 

  

3 ciudades de España  

  

 

2 islas de España  
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5.- COPIA LA MISMA FORMA AL OTRO LADO DE LA 
LÍNEA:  
 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 
6.- MEMORIZA ESTOS ALIMENTOS EN 2 MINUTOS.  
 

Lechuga Níspero  Espárrago Coliflor 
Higo  Lombarda Chía  Brócoli 

 
 
AHORA TAPA LAS PALABRAS CON UNA HOJA Y 
RODEA LOS ALIMENTOS QUE HAS MEMORIZADO. 
 

Tomate  Ajo  Nabo  Higo  Apio 
 

Chía  Col  Brócoli  Patata Rábano 
 

Espárrago Jengibre  Níspero  Bimi 
 

Cebollino Puerro  Lombarda Coliflor 
 

Lechuga  Pepino  Cebolla  Boniato 


