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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,17.2023 
 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 
 
2.- TACHA LA PALABRA INTRUSA EN CADA FILA 
 

SONIA DAVID RAQUEL LOLA ANA LAURA 

PIÑA KIWI PUERRO UVA PERA FRESA 

AGUA BLUSA CHAQUETA FALDA GORRA GUANTE 

ITALIA ESPAÑA TOLEDO BRASIL AUSTRIA BOLIVIA 

ROJO ROSA AMARILLO VERDE AZUL GAFAS 

PINO OLIVO MADROÑO FRESNO POTO ENCINA 

 
3.- EXPLICA BREVEMENTE QUE SIGNIFICAN LOS 
SIGUIENTES REFRANES: 
 
LA AVARICIA ROMPE EL SACO: 
 
 
 
AL MAL TIEMPO BUENA CARA: 
 
 
 
NO ES ORO TODO LO QUE RELUCE: 



 
 CIF: G-45786746   

Teléfono: 644 367 921                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

 
4.- ORDENA POR ORDEN ALFABÉTICO LOS 
SIGUIENTES GRUPOS DE PALABRAS: 
 

 
PULMONES 
NATILLAS 
TIJERAS 
AZULEJO 

ORDENADOR 
BANDERA 

 

 
VASO 

COLCHÓN 
LAGARTIJA 

PLATAFORMA 
DEDAL 

PULSERA 

 
MONITOR 

OSO 
CAPARAZÓN 

PIERNA 
NEUMÁTICO 
COSTURERO 

 

 
TABURETE 

BASURA 
CALENDARIO 

FUNDA 
SOMIER 

ASTRONAUTA 

 
 
5.- CALCULA LAS SIGUIENTES OPERACIONES 
(INTENTA HACERLO MENTALMENTE): 
 
11 + 68 – 42 =   
96 – 34 – 28 = 
77 + 24 – 10 = 
15 – 5 + 55 = 
29 + 64 – 32 = 

 
39 + 17 – 6 = 
101 – 6 + 12 = 
71 + 33 + 29 = 
66 – 24 + 36 = 
89 + 20 – 20 =
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6.- RODEA TODOS LOS NOMBRES DE PERSONAS 
QUE APARECEN EN EL SIGUIENTE TEXTO: 
 
Mi abuela Valentina se fue a vivir a Benidorm con su gran 
amiga, Lourdes. 
 
Se levantan muy temprano y van a desayunar a la 
cafetería de Manoli, donde piden café con tostadas. 
 
Después del desayuno llaman por teléfono a sus hijos, 
Fermín y Saturnino, para saber qué tal les ha ido el día 
anterior. 
 
Al mediodía, entre las dos preparan la comida y comen 
con su vecino, Claudio y la prima de Lourdes, Martina. 
 
Después de la siesta mi abuela juega con Vicente y 
Hortensia al domino, mientras Lourdes lee una novela de 
Antonio Gala.  
 
7.- COLOREA:  
 


