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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 21.2023 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 

 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 
2.- SUBRAYA LAS LETRAS QUE COINCIDAN 
CON LETRAS ESCRITAS ARRIBA.  
 
F Z N V T A 
efe eme ene uve jota eme 
      
G L M P H Z 
erre ele eñe ele hache zeta 
      
H X S R S D 
uve equis ese erre ese uve 

 
3.- CONSTRUYE LA SIGUIENTE FRASE 
SIGUIENDO EL ORDEN NUMÉRICO: 
__________________________________________ 
 

 
8. perspectiva,  1.Todo 

lo que 
9. no 
la  

4.opinión,  10. verdad.  

 
2.escuchamos  

 
6. todo 
lo que 
vemos 

 
5. no 
un 
hecho, 

 
7. es una  

 
3. es una  
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4.- FORMA DOS PALABRAS CON LAS LETRAS 
DE CADA RECUADRO:  
 

  
 
 

______  _____      ______ ______ 
______  _____       ______ ______ 

 
 
 

______          ______        ______     _______ 
______          ______        ______      _______ 
  
5.- COLOREA LOS NÚMEROS QUE SUMEN 23. 
 

10+13 18+10 13+2 21+2 22+2 20+15 

10+6 15+5 10+6 17+10 18+8 15+9 

15+8 14+5 20+3 13+8 15+9 12+14 

6+9 19+4 19+10 17+4 17+6 22+1 

17+8 20+5 15+8 19+9 13+11 17+6 

11+12 13+12 17+15 15+13 15+12 19+1 

 
6.- ESCRIBE EN CADA FILA PALABRAS QUE 
COMIENCEN POR LAS LETRAS INDICADAS:  
 

 L C A 

Nombres de 
personas 

   

Ciudades    

Países    

Frutas     

G O 

A M 

R M 

 A O 

P O 

A S 

P E 

O T 

S O 

A L 

T O 

A P 

C A 

A M 

R O 

I  S 
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7.- RODEA LOS NÚMEROS QUE SE REPITEN 7 
VECES Y DESPUÉS SUMALOS:  
 

9 25 33 47 10 71 11 

11 11 91 11 33 25 91 

9 52 36 91 9 98 33 

11 24 9 25 12 36 12 

84 29 17 84 9 33 26 

33 36 9 36 9 49 25 

36 84 56 25 11 74 84 

91 33 11 47 68 33 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
8.- COPIA LA IMAGEN DE ABAJO EN LA 
PLANTILLA PARA QUE AMBAS SEAN IGUALES.  
 

          

          

          

 
 

          

          

          

 


