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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 22.2023 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 

 
2.- MARCA DE COLOR VERDE LOS NÚMEROS 
IMPARES MENORES DE 165. 
 

161 140 123 100 167 162 143 146 137 

171 97 91 94 111 116 88 83 98 

49 42 41 137 142 77 70 117 67 

 

ORDENA DE MAYOR A MENOR LOS NÚMEROS 

QUE NO HA MARCADO. 

 

 

3. - SUMA DE 3 EN 3 DEL 7 HASTA EL 130: 

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 
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4.- ESCRIBE UNA HISTORIA DONDE 
APAREZCAN:  

➢ 3 DÍAS DE LA SEMANA 

➢ 1 MES DEL AÑO 

➢ 4 ANIMALES 

➢ 4 CIUDADES/PUEBLOS 

➢ 3 NOMBRES DE MUJER 

➢ 3 NOMBRES DE HOMBRE 

➢ 2 MEDIOS DE TRANSPORTE 

➢ 2 PRENDAS DE VESTIR 

➢ 3 COLORES 

 
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
 



 
CIF: G-45786746   

Teléfono: 644 367 921                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

5.- ESCRIBE UN ANTÓNIMO (PALABRA QUE 
SIGNIFICA LO CONTRARIO) Y UN SINÓNIMO 
(PALABRA QUE SIGNIFICA LO MISMO) DE CADA UNA 
DE ESTAS PALABRAS. 
 

 ANTÓNIMOS SINÓNIMOS 

Barato   

Aceptar   

Bonito   

Continuar   

Idéntico   

Embuste   

Paz   

Tranquilo   

Nunca   

6.- COLOREA LA SIGUIENTE IMAGEN. 

 


