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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3, 2.2024 
 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes 

Mes Año Hora 

     

 
 
2.- ESCRIBE NOMBRES DE: 
 

PLANETAS PLANTAS PUEBLOS 

   

   

   

   

   

   

   

 
3.- ESCRIBE LOS MESES DEL AÑO EMPEZANDO POR 
EL ÚLTIMO. 
 
Diciembre – 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 
AHORA, ESCRIBE LOS DÍAS DE LA SEMANA: 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
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4.- ESCRIBE QUE OTROS COMERCIOS TE 
ENCUENTRAS DE CAMINO A LA FARMACIA MÁS 
CERCANA A TU DOMICILIO: 
 
 
 
 
 
 
 
5.- UNE PARA QUE LAS FRASES TENGAN 
SIGNIFICADO: 
 
El médico  es el más largo de la península ibérica. 
 
En verano  es un vertebrado y se alimenta de carne. 
 
El león   refresca en verano y es de sabor dulce. 
 
En España  me auscultó para prevenir mayor daño. 
 
El río Tajo  debemos hidratarnos mucho más. 
 
La sandía  existe la costumbre de la siesta. 
 
 
6.- ESCRIBE LOS NÚMEROS HACIA ATRÁS DE 2 EN 2 
DESDE EL 242 AL 0. 
 
242 – 240 - 238 -  
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7.- ¿QUÉ PRODUCTOS DE LA COMPRA ESTÁN MÁS 
CAROS DE LO HABITUAL? SUBRAYALOS. 
 

• Barra de pan a 3,50 euros 

• Botella de 5 litros de agua a 4,95 euros 

• 1 kg de patatas a 1,79 euros 

• 1 kg de cebollas a 2,99 euros 

• 1 litro de leche a 0,90 euros 

• 1 kg de azúcar a 1,35 euros 

• 1 litro de aceite de girasol a 4,56 euros 

• 1 paquete de galletas María a 5,89 euros 

• 1 paquete de bolsas de basura a 2,45 euros 

• 24 rollos de papel higiénico a 16,99 euros 
 
¿CUÁNTO SUMAN LOS PRODUCTOS QUE ESTÁN 
MÁS CAROS? ¿Y LOS QUE ESTÁN BIEN DE PRECIO? 
 
 
 
 
8.- ORDENA LAS PALABRAS PARA ESCRIBIR UNA 
FRASE: 
 
LOS ANTES ACOSTARTE DIENTES DE LAVATE 
_________________________________________ 
 
MANCHEGO PREMIO QUESO QUESO EL TIENE MI AL 
DE MEJOR PUEBLO UN 
_________________________________________  
_________________________________________  
 


