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HOJA DE ESTIMULACION COGNITIVA IGUALA3, 10.2024
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA.

Dia de la Dia del
semana mes

Mes ANno Hora

2.- ESCRIBE EL NOMBRE DE 10 CIUDADES Y SU

PAIS.
CIUDAD PAIS

1.NAPOLES ITALIA

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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3.- ADIVINA ADIVINANZA.

1.Tengo agujas, pero no sé coser. Tengo numeros pero
no sé leer, las horas te doy, ¢ Sabes quien soy?
Respuesta:

2. Antes huevecito, después capullito y mas tarde volaré
Como un pajarito. ¢ Sabes quién soy?
Respuesta:

3. Soy bonito por delante y algo feo por detras, me
transformo a cada instante ya que imito a los demas.
¢, Sabes quién soy?

Respuesta:

4. Sal al campo por las noches si me quieres conocer, soy
sefior de grandes 0jos, cara seria y gran saber. ¢Quién
soy?

Respuesta:

5. Cabeza de hierro, cuerpo de madera, si te piso un
dedo, jmenudo grito pegas! ¢ Qué es?
Respuesta:

4.- ESCRIBE LOS SIGUIENTES RESULTADOS DE
CABEZA:

a.10+4+3+5+6=
b.15+3+2+7+2=
c.36+5+8+3+1 =
d.12+2+6+4+8=
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5.- DOBLA EL PAPEL POR LA MITAD Y MEMORIZA
LA SIGUIENTE LISTA DE OBJETOS.

1. TIJERAS
2.VASO

3. SOFA

4. AGUA
5.PERRO
6. COCHE
7. ZAPATO
8. GLOBO

6.- RESTA DE 10 EN 10 DESDE 100 MENTALMENTE
Y A CONTINUACION APUNTA LOS OBJETOS DEL
EJERCICIO ANTERIOR.
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