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1.- LA ASOCIACIÓN DE FAMILIARES, AMIGOS Y PERSONAS CON DAÑO CEREBRAL DE 

CASTILLA-LA MANCHA, IGUALA3 

 

El Daño Cerebral Sobrevenido (DCS) es una patología emergente, producida por una lesión en el Sistema Nervioso Central, 

causada en la mayoría de los casos por un Accidente Cerebrovascular –hemorrágico o isquémico- o por Traumatismo 

Craneoencefálico. Otras causas pueden ser hipoxia, infecciones, tumores… Las secuelas suelen clasificarse en físicas 

(problemas motores, como hemiplejias), sensoriales (alteraciones de la vista, del olfato…), cognitivas (dificultades en el 

lenguaje, la memoria, la orientación…) y emocionales (cambios repentinos de humor, impulsividad…). De todas ellas, sólo 

las físicas son apreciables a simple vista. Los cambios en la forma de ser de la persona, la falta de control emocional y 

conductual… son casi siempre evidentes sólo para los familiares. Además, las secuelas suponen una ruptura con el proyecto 

de vida individual y familiar, pues el DCS ocurre de manera súbita. 

 

En 2019 se estimaba que eran 23.400 las personas con DCS en nuestra Región 

(SEN). No hay datos actualizados, pero la incidencia se ha incrementado. Los 

avances en medicina, especialmente en estas últimas décadas, han posibilitado que 

las personas con DCS sobrevivan y se reincorporen a la sociedad, constituyendo 

dentro de la misma un colectivo con necesidades sociosanitarias específicas. 

 

La amplitud y diversidad de perfiles de todas estas personas, posibles beneficiarias 

de nuestros programas, no impiden que compartan una característica no visible 

común: alteraciones en un órgano, el cerebro, por las que se ve afectado su proyecto 

vital y el de su familia. Hay que añadir que se trata de personas con patologías 

“nuevas”, sobre las que no se ha desarrollado un conocimiento o imagen social, 

generando una situación de vulnerabilidad por falta de sensibilidad e ignorancia. 

     

Sede de Iguala3 en Toledo 
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Como consecuencia, el aislamiento social es una de las notas predominantes tanto de las personas con Daño Cerebral o 

enfermedades neurodegenerativas como de sus familiares. Castilla-La Mancha presenta unas características demográficas 

de dispersión que dificultan enormemente el acceso de los ciudadanos a los recursos. Si añadimos las peculiaridades de vivir 

en el entorno rural, en el que a menudo los estigmas y creencias compartidas socialmente cercenan las posibilidades de 

integración, entendemos como muy necesario el desarrollo de proyectos en el entorno natural. 

 

La principal red de apoyo es siempre la familia, y en el colectivo de personas con DCS, esta realidad pasa a un primer plano. 

Como cuidadores no profesionales, los familiares se enfrentan a situaciones en las que la persona con DCS “ya no es la misma” 

(como muchos dicen). Prestarles un apoyo profesional específico supone un desahogo emocional y, con frecuencia, la 

posibilidad de contemplar alternativas a la hora de solucionar problemas que se hacen frecuentes (cambios de humor del 

familiar, alteraciones conductuales, pérdida de capacidades…).  

 

Las posibilidades que una persona con Daño Cerebral tiene de integrarse en el ámbito laboral pasan por tener unas 

habilidades básicas en la interacción social, pero también destrezas cognitivas que pueden estar afectadas y es importante 

rehabilitar o, si esto no es posible, compensar. Hablamos de orientación, concentración, lenguaje, razonamiento, memoria… 

 

Desde un punto de vista meramente económico, la rehabilitación integral de una persona con Daño Cerebral da lugar a una 

situación de menor dependencia, y por tanto un considerable ahorro para las administraciones (prestaciones, ayudas, 

apoyos…). Para hacer efectivo ese ahorro, las políticas deberían mirar al medio y largo plazo.  

 

Datos de los que no se hablan son, por ejemplo, que el ictus es la primera causa de muerte en mujeres, o que en 

neurorrehabilitación se invierte el 1% de lo que cuesta el código ictus. Esto supone una falta de continuidad asistencial, 

un abandono por parte de las Administraciones Públicas de aquellas personas que han sobrevivido a una lesión cerebral. 
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2.- ORGANIGRAMA 2024 
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3.- PROGRAMAS DE IGUALA3 2024 

 

En 2024 Iguala3 ha desarrollado once programas, cuatro de ellos relacionados directamente con el DCS en toda Castilla-La 

Mancha, y nueve con la autonomía personal en otros tantos municipios. Son los que siguen: 

 

El “Programa de Rehabilitación Funcional Itinerante Para Personas con Daño Cerebral de Castilla-La Mancha”, con una 

orientación sanitaria. La dotación presupuestaria ha sido de 

64.347,19 €, siendo el duodécimo año consecutivo que se ha 

desarrollado. La Dirección General de Humanización de la 

Atención Sanitaria, desde la Consejería de Sanidad, ha 

aportado 26.244,00 €. 

 

El “Servicio de Apoyo Especializado en el Entorno 

Natural para Personas con Daño Cerebral y sus 

Familias”. La dotación presupuestaria ha sido de 92.000,00 

€ para el 2024, siendo este el décimo año que se recibe. La 

Dirección General de Atención a Personas con 

Discapacidad, desde la Consejería de Bienestar Social, ha 

aportado respaldo económico para su desarrollo con 

61.302,20 €.  

 

Las subvenciones concedidas para estos dos 

programas no son suficientes para la demanda de los 

servicios que necesita el colectivo de personas con 

Daño Cerebral, las cantidades están estancadas.  

 

Sesión de logopedia en domicilio tras un ACV 
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El “Programa de apoyo a menores de edad cuyos familiares sufren Daño Cerebral”, ofrece una atención específica a 

menores que día a día viven realidades para las que no están preparados. Se trata de una iniciativa pionera y sin precedentes, 

gracias a la que los menores de edad que conviven con familiares con DCS pueden afrontar los factores de riesgo de exclusión 

social. 2024 es el noveno año que desarrollamos este Programa, que cuenta con una dotación de 8.200,00 €, de los que la 

Diputación de Toledo aporta 5.000,00 €. Esto supone un incremento de 2.000,00 € respecto a años anteriores. 

 

En el año 2024, Iguala3 mantiene un programa subvencionado con cargo al IRPF. El proyecto de Atención en Trabajo 

Social para personas con Daño Cerebral en Castilla-La Mancha integra también, por petición de la Consejería de Bienestar 

Social, nuestro proyecto de Atención Psicológica para personas con Daño Cerebral en Castilla-La Mancha. Este proyecto 

supuso un ingreso subvencionado por valor de 45.000,00 €, con un coste total de 51.000,00 €. 

 

Otro año más se nos ha denegado el programa 

específico de atención a personas con enfermedades 

poco frecuentes que sólo se concedió en 2019. Sin 

embargo, siguen contactando personas 

potencialmente usuarias a las que se les informa de 

nuestros servicios. Por tanto, la lista de espera sigue 

creciendo. A pesar de todo esto, en 2024 la Alianza de 

Entidades de Enfermedades Raras de Castilla-La 

Mancha, de la que Iguala3 forma parte, ha seguido 

funcionando con el objetivo de mejorar la calidad de vida 

de las personas con Enfermedades Raras de CLM. 

 

El siguiente enlace lleva al video inicial que explica la 

esencia de la Alianza: ALIANZA EERR.  

 

29 de febrero de 2024, Jornada de Enfermedades Raras 

https://www.youtube.com/watch?v=Lr8GDluRWes
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El “Programa de promoción de la autonomía personal para personas en situación de dependencia”, cuyo objetivo es 

retrasar la pérdida de capacidades funcionales de personas reconocidas con el grado I en el marco de la Ley de Autonomía 

Personal. En 2024 Iguala3 se ha encargado de la gestión técnica de siete SEPAPS, 

ubicados en La Puebla de Almoradiel, La Villa de Don Fadrique, Miguel Esteban, 

Quero, Yeles, Sonseca y Ugena. Los ayuntamientos de estos siete municipios 

siguen confiando en la entidad para la atención a sus vecinos. Además, Iguala3 ha 

sido entidad beneficiaria de la subvención para la ejecución de otros dos SEPAPS 

directamente, el de Quintanar de la Orden y el de Polán, ambos desarrollados en 

Centros de Mayores titularidad de la JCCM. El presupuesto conjunto de los nueve 

SEPAPS, que cubren un total de 135 plazas, es de 146.947,63 €. 

 

En 2024 Iguala3 ha desarrollado desde el Ayto. de Miguel Esteban el Programa de 

Activación Física, de la Memoria y de Autonomía obteniendo una dotación 

presupuestaria para el año 2024 de 4.182,00 €. 

 

Por último, Iguala3 ha desarrollado durante 2024 para el Ayto. de Quero el 

Programa de Actividad de Envejecimiento Activo con una dotación 

presupuestaria de 7.150,00€. 

 

  
SEPAP en Polán 
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4.- ACTUACIONES EN 2024 

 

4.1.- ACTIVIDADES DE LAS ÁREAS TÉCNICAS 

 

A lo largo del año 2024 el equipo de Iguala3 ha desarrollado 5.428 sesiones domiciliarias con 207 personas y sus 

familiares. Por áreas, dichas sesiones se han distribuido como sigue: 

 

Perfil Profesional Número de Sesiones Personas Atendidas 

Neuropsicología 677 95 

Trabajo Social 690 207 personas y 518 familiares 

Fisioterapia 2.438 127 

Terapia Ocupacional 892 91 

Logopedia 731 57 

TOTAL SESIONES / PERSONAS 2024 5.428 207 
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4.2.- GESTIÓN DE LA CALIDAD (NORMA ISO 9001) 

 

Este año, Iguala3 ha logrado un importante hito al obtener la Certificación ISO 9001, un reconocimiento internacional que 

acredita nuestro compromiso con la calidad y la mejora continua, lo que refuerza la imagen de nuestra asociación 

como una entidad seria y confiable. Esta certificación es el resultado del esfuerzo y la dedicación de todo el equipo, y nos 

impulsa a seguir trabajando para ofrecer el mejor servicio posible para nuestros socios/as y usuarios/as. 
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4.3.- ACTUACIONES DE SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN, FORMACIÓN Y DIFUSIÓN 

 

SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN. 

 

Durante el año 2023, la Asociación realizó un esfuerzo considerable para fortalecer las actividades de prevención del DCS, a 

pesar de la disponibilidad limitada de recursos, llegando a 949 participantes en las charlas. Desafortunadamente, la reducción 

de recursos en 2024 ha afectado nuestra capacidad para llevar a cabo actividades de prevención del DCS en la misma 

medida, llegando solo a 394 personas en 12 charlas. El cuadro que sigue resume las acciones preventivas en 2024: 

         

 

Nº Fecha Lugar Municipio Destinatarios  N.º asistentes 

1 22.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 3º ESO A 23 

2 22.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 3º ESO B 25 

3 22.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 3º ESO C 16 

4 22.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 3º ESO D 28 

5 26.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 4º ESO A 22 

6 26.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 4º ESO B 28 

7 26.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 4º ESO C 29 

8 26.04.2024 IES Universidad Laboral Toledo 4º ESO D 23 

9 14.06.2024 Residencia Virgen de la 

Blanca 

Burguillos de Toledo Mayores 64 

10 24.09.2024 Centro de Día Yeles Mayores 61 

11 24.10.2024 Centro de Día Yeles Mayores 42 

12 28.10.2024 Centro de Día Yeles Cuidadores/as 33 

    TOTAL 394 



 
Memoria General Iguala3 2024 
 

 10 

 

 

Boletín informativo quincenal. Actualmente se remite a más de 563 destinatarios diferentes entre personas asociadas, 

profesionales del ámbito sociosanitario y asistentes a charlas de prevención que lo han solicitado. Los contenidos buscan 

informar sobre patologías neurológicas, actividades de la entidad, noticias de interés, etc. En 2024 se han enviado 6 boletines 

y 12 fichas de estimulación cognitiva. 
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Como viene ocurriendo desde 2015, seguimos en coordinación con el grupo Fennsi, del Hospital Nacional de Parapléjicos, 
a través de su Programa de Estimulación Transcraneal por Corriente Continua para el tratamiento del dolor neuropático, al que 
ya hemos derivado a algunos usuarios con este diagnóstico.  
 
Desde 2023 formamos parte de la EAPN-CLM, potenciando el trabajo en red con otros actores sociales. En 2024 hemos 
participado en diversos encuentros promovidos desde la RED. 
 
Se ha mantenido contacto y coordinación con otras entidades como AFANION, Parkinson Cuenca, Asociación Psicología 
Abierta en Acción… a través de las cuales se nos derivan nuevos casos de DCS.  
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FORMACIÓN 

 

Durante 2024 las siguientes acciones formativas son las que han realizado los profesionales de la entidad. Indicamos nombre 

de la formación, duración y organizador de la acción: 

 

• Sexualidad en Patología neurológica: Análisis y abordaje desde Terapia Ocupacional. 100 horas. Kursia. 

• Introducción a la psicofarmacología. 7 horas. Cofto-CLM. 

• Monográfico en Pediatría. 30 horas. Cofto- CLM. 

• Vivienda accesible (7ª Edición). 12 horas. UNED. 

• Fisioterapia en Cirugía Cardíaca y Cardiológica. 40 horas. Kursia. 

• Retribuciones salariales, cotización y recaudación. 100 horas. Kursia. 

• Máster en Mayores, Dependencia y Autonomía Personal. 600 horas. Instituto SIAC. 

• Formación para Cuidadores de Personas en Situación de Dependencia. 16 horas. Kursia. 

• Diagnóstico Clínico Contextual TS. 150 horas. Colegio Oficial de 

Trabajadores Sociales de CLM. 

• Educador Familiar. 150 horas. Instituto SIAC. 

• Curso Superior Universitario en Fisioterapia Neurológica. 125 horas. 

UCAM. 

• Terapia Ocupacional en mano traumática. 45h horas. Kursia. 

• Estimulación Cognitiva. 16 horas. Kurisa. 

• Evaluación Neuropsicológica e Intervención Cognitiva en Demencias. 15 

horas. IMSERSO. 

• Expresión musical como medio para mejorar la comunicación verbal y no 

verbal en personas con Alzhéimer. 15 horas. IMSERSO. 

• Intervención logopédica en parálisis facial. 5 horas. Kursia. 
Sesión de formación interna 
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DIFUSIÓN 

 

- Presencia en redes sociales. En 

2024 hemos trabajado en Instagram 

(más de 2330 seguidores) y 

Facebook. Nuestra presencia en 

estos entornos ha permitido que 

personas con Daño Cerebral (y sin él) 

nos conozcan y aprovechen parte de 

nuestro trabajo. 

 

- Es necesario indicar que en 2024 

Iguala3 ha seguido sin hacer difusión 

con Servicios Sociales de Base ni 

Centros de Salud, dado que tenemos 

una amplia lista de espera y el 

recurso se encuentra saturado. 

 
- Mantenimiento de la página web 

www.iguala3.org. En 2024 la 

asociación Iguala3 ha seguido 

mejorando su web, y son muchas las 

personas que nos conocen y contactan 

http://www.iguala3.org/
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por este medio. Se ha ampliado el conjunto de materiales de estimulación cognitiva a disposición de toda la población con 

acceso a internet, mediante nuestro canal de YouTube. Se ofrecen gratuitamente más de 120 fichas, y estamos por encima 

de los 50 vídeos de neuropsicología, terapia ocupacional, fisioterapia, logopedia, etc. El siguiente enlace da acceso a todo 

este material:  

 

https://iguala3.org/index.php/terapia-en-casa/ 

 
- Cocido solidario 2024. El día 23 de noviembre se celebró en el Hotel Beatriz, nuestro ya típico, cocido solidario. La asistencia, 

con más de 171 personas, nos permitió hacer de nuevo una difusión y sensibilización acerca de las implicaciones del Daño 

Cerebral Sobrevenido. Como 

medida para facilitar la 

accesibilidad también este año 

se ha ofrecido un menú apto 

para personas con disfagia. 

Nos acompañó el Director 

General de Atención a 

Personas con Discapacidad de 

CLM, Chesco Armenta, quien 

pudo conocer de primera mano 

la situación del DCS en el 

entorno rural.  

                 
 
 
 

 

Foto en el Cocido Solidario de Iguala3 2024 

 

https://iguala3.org/index.php/terapia-en-casa/
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4.4.- CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES A NIVEL CUANTITATIVO 

 

El siguiente cuadro refleja a nivel cuantitativo el conjunto de actuaciones e indicadores relevantes en referencia al año 2024. 
 

ACTUACIONES E INDICADORES NÚMERO 

Usuarios atendidos 207 

N.º de familiares directos atendidos 518 

Sesiones domiciliarias 5.428 

Localidades donde se han atendido a personas con DCS 78 

Provincias en las que se han atendido a personas con DCS 5 

Kms. Recorridos 123.518  

Planes Individuales de Apoyos realizados o revisados 186 

Escalas CAVIDACE completadas 85 

Reuniones de coordinación con otras entidades e instancias administrativas 23 

Reuniones de coordinación internas  61 

Cursos, jornadas y seminarios 21 

Charlas coloquio sobre prevención de DCS / N.º de asistentes a las mismas 12 / 394 

Encuentros presenciales / personas asistentes 6 / 16 

Comunicaciones atendidas en el teléfono 24 - 7 2.122 

Boletines informativos y fichas de estimulación cognitiva / personas receptoras 6 y 12/ 563 
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5.- INDICADORES 2024 

 

Con fecha 1 de enero de 2024, Iguala3 atendía a 153 familias en las que uno de sus miembros había sufrido Daño Cerebral 

Sobrevenido (DCS). Entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2024 se han abierto 54 nuevos expedientes, y se han cerrado 

38. Por tanto, durante el año se han atendido a un total de 207 personas con DCS y a 518 familiares. A continuación, se 

presentan algunas gráficas que muestran datos cuantitativos del trabajo desarrollado en Iguala3 a lo largo del año.  

 

5.1.- Número de personas atendidas según edad.  

 

Como todos los años, se observa un mayor nº de 

personas atendidas con edades superiores a los 

50 años; la incidencia del ictus se incrementa a 

partir de esa edad, y es el ictus la primera causa 

del DCS (8 de cada 10 casos). En el otro extremo, 

Iguala3 ha atendido a una persona menor de 

edad. No solemos hacerlo, los casos que acuden 

a la asociación son derivados a otras entidades 

especializadas en la intervención con menores 

(Centro Base, Centro CRECER, APACE, etc.). Sin 

embargo, esta familia no dispone de recursos de 

atención en su entorno cercano, eminentemente 

rural, la España vaciada, por lo que se les ha 

atendido en Iguala3.  
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5.2.- Número de personas atendidas según edad y género. 

 

A Iguala3 han llegado más casos de hombres que de mujeres, en correlación con la mayor incidencia en varones en nuestra 

sociedad. Lamentablemente, son más las mujeres que fallecen por ACV, posiblemente por no recibir la atención adecuada en 

el momento preciso. Hay que subrayar que la primera causa de muerte en mujeres, en España, sigue siendo un año más 

el ictus (según datos INE, enero 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

1 9 8

29

70

0 3 13
20

54

0

10

20

30

40

50

60

70

80

<18 18/35 36/50 51/65 >65

HOMBRES (117) MUJERES (90)



 
Memoria General Iguala3 2024 
 

 18 

 

5.3.- Número de nuevos casos por mes 2024 

 

En 2024 los casos abiertos fueron 54. Se observa un cambio en las fuentes de derivación, siendo cada vez más personas las 

que nos contactan tras conocernos a través de SESCAM. Desde Iguala3 se han frenado las estrategias de difusión, dado que 

el servicio está saturado, existe una lista de espera. La siguiente gráfica muestra el nº de casos abiertos en cada mes del año, 

de los que 21 permanecieron en lista de espera a fecha 31 de diciembre de 2024. 
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5.4.- Distribución por etiología de la lesión cerebral 

 

La gráfica muestra que la gran mayoría de las personas atendidas han sufrido un ictus o ACV. Esto correlaciona con el hecho 

de que en nuestra sociedad es también la causa más frecuente de DCS. Determinadas etiologías no sobrevenidas sino 

progresivas, aparecen en nuestras atenciones, como se dijo, por la ausencia total de otros recursos sociosanitarios que 

atiendan en zonas rurales. Dentro de la categoría de otros encontramos diferentes patologías neurodegenerativas, 

cromosómicas, Trastorno del Espectro Autista, y sobre todo enfermedades raras. 
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5.5.- Número de sesiones por área profesional.  

 

Las sesiones realizadas durante 2024 han sido 5.428. Esto supone un incremento de 187 sesiones respecto al año anterior. 
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5.6.- Número de asistentes a charlas coloquio sobre prevención del DCS.  

 

En 2024 hemos llegado a los 394 asistentes, en 12 charlas coloquio. 
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5.7.- Número de Km. que cada área profesional ha computado en sus desplazamientos.  

 

En 2023 nuestros profesionales recorrieron 117.877 km, en 2024 han sido 123.518 km (5.641 km más). 
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5.8.- Número de usuarios y usuarias en relación a la valoración de la Ley de Autonomía Personal. 
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5.9.- Resultados de la valoración de la Ley de Dependencia de los usuarios 
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5.10.- Número de casos atendidos por localidad. 

 

En 2024, las sesiones se han desarrollado en 78 localidades de la Región, la mayoría de ellas en la provincia de Toledo. De 

esta manera, Iguala3 es la primera entidad en volumen de atención en la provincia de Toledo, con 191 personas 

atendidas de facto. 
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