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             LA	SOBREPROTECCIÓN	EN	EL	CUIDADO	

FAMILIAR	
	
En	 la	 delicada	 tarea	 de	 brindar	 cuidados	 a	 personas	 dependientes,	 la	
intención	de	asegurar	su	bienestar	puede	derivar	en	una	práctica	que	merece	
nuestra	atención:	la	sobreprotección.	Este	fenómeno,	aunque	motivado	por	
el	 amor	 y	 la	 preocupación,	 puede	 tener	 repercusiones	 significativas	 en	 la	
autonomía	y	el	desarrollo	individual	de	quienes	reciben	cuidados.		
Es	esencial	abordar	este	tema	con	una	perspectiva	reflexiva,	reconociendo	la	
importancia	 de	 equilibrar	 la	 protección	 con	 la	 promoción	 de	 la	
independencia.	
La	 sobreprotección	 se	 manifiesta	 a	
menudo	 como	 una	 preocupación	
excesiva	 por	 la	 seguridad	 y	 el	
bienestar	de	la	persona	dependiente,	
llevando	a	los	cuidadores	a	asumir	el	
control	 de	 decisiones	 y	 actividades	
cotidianas.  

Estadísticas	 revelan	 que	 un	
considerable	 porcentaje	 de	 cuidadores	 adopta	 comportamientos	
sobreprotectores,	 lo	 que	 impacta	 directamente	 en	 la	 calidad	 de	 vida	 de	
quienes	reciben	cuidados.	Este	fenómeno	puede	agravar	la	autoestima	y	 la	
confianza	 en	 las	 propias	 capacidades	 de	 la	 persona	 dependiente,	
contribuyendo	 a	 la	 adquisición	 de	 estereotipos	 sobre	 su	 capacidad	 para	
tomar	decisiones	y	participar	activamente	en	la	sociedad.	
Es	 importante	 sensibilizar	 a	 los	 cuidadores	 sobre	 la	 importancia	 de	
equilibrar	el	cuidado	y	la	autonomía.	La	toma	de	decisiones	compartida	y	la	
inclusión	de	la	persona	dependiente	
en	 la	 planificación	 de	 actividades	
diarias	 son	 fundamentales	 para	
fomentar	 su	 independencia	 y	
sentido	 de	 dignidad.	 La	
concientización	 sobre	 los	 riesgos	
asociados	 con	 la	 sobreprotección	
puede	propiciar	un	cambio	positivo,	
fortaleciendo	 la	 relación	 entre	
cuidador	y	persona	dependiente.	
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En	este	contexto,	se	invita	a	los	cuidadores	a	reflexionar	sobre	la	necesidad	de	permitir	que	las	personas	
dependientes	asuman	roles	activos	en	sus	propias	vidas,	promoviendo	así	su	desarrollo	personal	y	social.	
La	colaboración	y	la	comunicación	abierta	son	elementos	esenciales	para	construir	un	ambiente	de	cuidado	
que	respete	la	autonomía	y	la	dignidad	de	quienes	dependen	de	asistencia.	

	
En	 conclusión,	 la	 concientización	 sobre	 la	 sobreprotección	 en	 el	 cuidado	 de	 personas	 dependientes	 es	
esencial	 para	 promover	 prácticas	más	 inclusivas	 y	 respetuosas.	 Este	 proceso	 de	 reflexión	 y	 cambio	 de	
enfoque	contribuirá	significativamente	a	la	mejora	del	bienestar	de	los	receptores	de	cuidado,	fortaleciendo	
al	mismo	tiempo	los	lazos	familiares	y	fomentando	una	cultura	de	respeto	y	colaboración	en	el	ámbito	del	
cuidado.	
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Puedes acceder a todos los vídeos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3 
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Este boletín se ha enviado a 563 direcciones. La Asociación de Familiares, Amigos y Personas 
con Daño Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALA3, te lo ha enviado porque has facilitado tus 
datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escríbenos a 

iguala3@iguala3.org comunicando tu decisión. Gracias 
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