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¿Qué es la apraxia del habla y cómo afecta? 

La apraxia del habla (ADH) es un problema 

que afecta al cerebro dificultando mover los 

músculos de la boca para hablar, esto 

puede hacer que pronunciar palabras y 

mantener el ritmo al hablar sea complicado. 

¿Qué ocurre en el cerebro? La ADH se da 

cuando hay daño en la parte izquierda del cerebro. Las áreas clave afectadas 

son: 

- Área de Broca: Es importante para producir el habla. 

- Ínsula anterior izquierda: Ayuda a coordinar los movimientos al hablar. 

- Ganglios basales: Se relacionan con la planificación de los movimientos. 

Estas lesiones cerebrales pueden deberse a derrames, golpes en la cabeza, 

tumores, infecciones o enfermedades como la degeneración corticobasal. 

En lo que se refiere a la apraxia del habla tenemos los siguientes tipos:   

- ADH temporal: Los movimientos al hablar tienen problemas de ritmo, lo que 

causa errores de pronunciación. 

- ADH espacial: Hay problemas con la precisión de los movimientos, lo que 

resulta en sonidos distorsionados. 

En los casos más graves ambos tipos de apraxia pueden darse a la vez en 

una misma persona, haciéndole que no pueda hablar.  

Los síntomas que experimentan las personas son los siguientes:  

- Cometer errores al intentar decir las mismas palabras. 

- Dificultad para empezar frases y corregirse a menudo. 

- Cambios en el ritmo y la entonación. 
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La ADH puede venir junto con otros problemas, como la afasia 

o la disartria, pero tiene síntomas únicos que la caracterizan 

como hemos visto. 

Tratamiento y Pronóstico 

El tratamiento se enfoca en ayudar a la persona a comunicarse, 

adaptándose a sus necesidades. Al principio, se usan métodos 

alternativos, como tableros de comunicación o aplicaciones, mientras se trabaja para recuperar el habla. 

Algunas estrategias que se suelen utilizan son las siguientes: 

- Terapia PROMPT: Ayuda a mover la boca para hablar. 

- Terapia de entonación melódica: Usa música para ayudar a hablar. 

- Sistemas de comunicación aumentativa: Para que personas con dificultades severas puedan expresar sus 

necesidades. 

La recuperación dependerá de varios factores, como el lugar y tamaño del daño, otros problemas presentes y 

el tiempo que haya pasado. Se destaca que los pacientes jóvenes con lesiones pequeñas suelen mejorar más.  

El Papel de la Familia 

El apoyo de la familia es fundamental en la rehabilitación. Es importante que los familiares entiendan el 

trastorno y participen activamente en las terapias, reforzando las habilidades practicadas en casa. 

Conclusión  

La apraxia del habla es un trastorno que requiere un buen diagnóstico y tratamiento especializado. Con 
intervención temprana, estrategias adecuadas y apoyo, los pacientes pueden mejorar su forma de comunicarse 
y, por tanto, su calidad de vida. 

 

SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES 

Puedes acceder a todos los vídeos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3 
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Este boletín se ha enviado a 503 direcciones. La Asociación de Familiares, Amigos y Personas 

con Daño Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALA3, te lo ha enviado porque has facilitado tus 

datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escríbenos a 

iguala3@iguala3.org comunicando tu decisión. Gracias 
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