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CEREBRAL IGUALA3 Alimentacion Segura y Placentera en Dafio Cerebral
D'recc'of‘ pOStaI_' El dafo cerebral adquirido (por ictus, traumatismo, anoxia, tumores u otras
Paseo Rio Guadiela, 25 causas) puede dejar secuelas fisicas y cognitivas que afectan a la alimentacion.
45007 - Toledo Una de las mas comunes es la disfagia, se trata de la dificultad para tragar
cualquier tipo de alimento, aumentando el riesgo de atragantamientos,

Teléfonos: desnutricion y deshidratacion.

LUUUILEEEURE LB | 5 gisfagia no solo compromete la seguridad alimentaria (atragantamientos,

CyEREYELIR PR R PZ OB neumonias aspirativas o silentes), sino también la nutricion, la hidratacién y la
calidad de vida. Ademas, la pérdida de autonomia en la alimentaciéon puede

Neuropsicologia, generar frustracion, aislamiento y depresion.

Daniel, 613 046 007

En este boletin se ofrecera
una serie pautas practicas
para las familias, con el fin
de intentar conseguir que la
comida sea segura,
nutritiva y, sobre todo,

Psicologia,
Cristina, 604 993 816

Trabajo Social,

David, 644 367 921 disfrutable.
Terapia Ocupacional,
Patricia, 626 875 135 Existen una serie de principios basicos de la alimentacion:

Mai, 613 002 082 . e
Anaela. 699 764 450 o Realizar valoracién inicial.
: gela, o  Supervisar siempre las comidas.
LI, SR B L o Mantener postura adecuada (sentado e inclinado ligeramente hacia
o  Comer sin distracciones.

Logopedia, o  Ofrecer porciones pequefias y dar tiempo para tragar.

Sonia, 623 030 726
Nutricidon equilibrada

Correo electrénico y

Web: o Asegurar calorias suficientes segun metabolismo y estilo de vida.
iguala3@igualas.org o Incluir proteinas, carbohidratos, grasas saludables, frutas y
www.iguala3.org verduras.

o Vigilar vitaminas y minerales, sobre todo vitamina D, calcio y hierro.



mailto:iguala3@iguala3.org
http://www.iguala3.org/

Placer y dignidad
o Entorno tranquilo y sin distracciones.

o Cuidar la presentacion, incluso en purés.
o Respetar gustos y costumbres.
o Favorecer autonomia con utensilios adaptados.

Texturas adaptadas

La adaptacion de texturas es la base de la seguridad alimentaria. La clasificacién mas utilizada es la de la
IDDSI (International Dysphagia Diet Standardisation Initiative), que define niveles de textura para
so6lidos y liquidos.

+ Alimentos faciles de masticar: blandos, sin corteza dura
ni fibras.

e Alimentos triturados: consistencia homogénea, sin trozos
grandes, aun con algo de textura para estimular la
masticacion.

e Puré homogéneo: crema densa y uniforme, sin grumos, sin
dobles texturas. Debe mantenerse cohesiva en la cuchara.

o Textura pudding/crema muy espesa: se mantiene en bloque, no gotea, ideal en casos de alto riesgo
de aspiracion.

e Liquidos espesados:
o Néctar (ligeramente espesos).
o Miel (moderadamente espesos).
o Pudding (muy espesos).

e Alimentos de alto riesgo: arroz suelto, maiz, guisantes enteros, frutos secos, semillas, pan seco,
lechuga, pifa fibrosa, esparragos, embutidos duros, galletas secas, sopas con tropezones.

Hidrataciéon segura
La deshidratacion es una complicacion frecuente en personas con dafo cerebral, especialmente si
necesitan liquidos espesados (que suelen generar rechazo).

e Objetivo: 1,5 a 2 litros diarios, siempre adaptando la textura.
o Estrategias:
o Ofrecer liquidos a intervalos frecuentes en pequefias cantidades.
o Usar agua gelificada o espesantes comerciales para dar seguridad.

o Variar las opciones: infusiones suaves, caldos espesos, zumos naturales espesados, batidos
nutritivos, lacteos espesos.

Consejos practicos de cocina

e Preparacién: cortar en trozos pequefios, cocinar al vapor/hervido/microondas, triturar y colar si
es necesario.
o Textura: usar espesantes, alimentos naturales para espesar, ajustar densidad.




« Valor nutricional: enriquecer con leche en polvo, huevo, quesos, aceites; endulzar con fruta
madura.
e Atractivo: colores vivos, moldes divertidos, hierbas y especias suaves.

Cuando consultar al especialista:

o Logopeda: tos al tragar, cambios de voz, atragantamientos, sospecha de aspiracion.

o Nutricionista: pérdida de peso o masa muscular, bajo apetito, dificultad para cubrir calorias.

o Meédico: infecciones respiratorias frecuentes, fiebre, deshidratacion, malnutricion.

o Terapeuta ocupacional: necesidad de adaptar utensilios o entorno para mantener autonomia.

Recomendaciones finales

Mantener postura correcta y ambiente relajado.

Comidas frecuentes y en pequefias cantidades.

Involucrar a la persona en eleccion y preparacion de alimentos.
Fomentar la socializacién al comer.

Higiene oral tras cada comida.

Recordar que comer es disfrute, vinculo y calidad de vida.

o O 0O O O O

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

Puedes acceder a todos los videos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3

INSTAGRAM FACEBOOK TWITTER YOUTUBE

.. Este boletin se ha enviado a 563 direcciones. La Asociacion de Familiares, Amigos y Personas feaan]
® 3 con Daro Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALA3, te lo ha enviado porque has facilitado tus uj

datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escribenos a
iguala3@iguala3.org comunicando tu decision. Gracias

Castilla-LaMancha



http://iguala3.org/index.php/terapia-en-casa/
mailto:iguala3@iguala3.org

