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La Logopedia en la Enfermedad de Huntington

¢Por qué hablamos de la Enfermedad de Huntington desde la
asociacion?

En los ultimos meses, desde la asociacidn hemos incluido a personas
diagnosticadas con Enfermedad de Huntington (EH).
Al tratarse de una enfermedad poco frecuente, neurodegenerativa y de
evolucién progresiva, es habitual que tanto los familiares como los propios
pacientes busquen orientacioén sobre qué profesionales pueden ayudarles
y qué intervenciones son realmente utiles.
Por este motivo consideramos necesario hablar sobre ello, y en este caso
el papel fundamental de la logopedia en esta enfermedad

¢ Qué es la Enfermedad de Huntington?

La Enfermedad de Huntington (EH) se trata de un trastorno
neurodegenerativo hereditario, que afecta a nivel cognitivo, el movimiento
y la conducta. Con el avance de la enfermedad también se deterioran
funciones esenciales como el habla, el lenguaje y la deglucion,
repercutiendo directamente en la autonomia y bienestar de la persona.

¢ Por qué afecta al habla y a la degluciéon?

La EH provoca alteraciones en las areas cerebrales encargadas de
planificar y coordinar los movimientos y el procesamiento cognitivo. Esto
origina dificultades como:

o Disartria: habla poco clara y descoordinada.

« Cambios en ritmo, volumen y calidad vocal.
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e Problemas para organizar y planificar el lenguaje.
« Disfagia orofaringea: dificultad para tragar, con riesgo de aspiracion.

Estas dificultades suelen comenzar de manera sutil, pero se va agravando a medida que la enfermedad
progresa.

¢ Por qué la logopedia es tan importante?

Aunque la EH no tiene cura, la intervencion logopédica ayuda a:
e Mantener la comunicacion funcional durante mas tiempo.

e Reducir riesgos asociados a la disfagia, como infecciones respiratorias.
« Favorecer la participacion social y emocional.
e Proporcionar herramientas y apoyo a familiares y cuidadores.

La logopedia es, por tanto, un pilar esencial dentro del abordaje multidisciplinar.
¢ Qué hacemos exactamente los logopedas?

1. Habla y voz
o Entrenamiento en articulacion, respiracion y ritmo.

» Estrategias para mejorar la inteligibilidad.

e Técnicas para optimizar la voz.
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2.Lenguaje y comunicacion
=g =] . Estimulacién cognitivo-linguistica

’(/‘ para mantener comprension y expresion.

. Introduccion progresiva de
sistemas aumentativos y alternativos de
comunicacién cuando sea necesario.

. Ajustes del entorno comunicativo.

3. Deglucion
. Evaluacion clinica y derivacion a
otros especialistas.

o Recomendaciones de posturas, texturas y técnicas seguras de deglucion.
« Orientacion para prevenir atragantamientos, aspiracién y desnutricion.

¢ Cuando debe intervenir el logopeda?

La intervencion temprana es clave desde las primeras manifestaciones o incluso cuando aparece el
diagndstico genético, lo que permite:
e Preservar funciones durante mas tiempo.

» Ensefar estrategias antes de la aparicion de grandes dificultades.




¢, Como se apoya a la familia o cuidador?

La logopedia incluye también formacién y acompanamiento para el entorno del paciente:
o Consejos para mejorar la comunicacion diaria.

o Estrategias para facilitar la comprension del mensaje.
« Guias practicas sobre alimentacion segura.
« Identificacién de signos de alarma en la deglucion.

Con el fin de intentar reducir la carga emocional del cuidador y mejorar la calidad de vida de toda la
unidad familiar.

Conclusion

La Enfermedad de Huntington plantea desafios complejos debido a que es una enfermedad sin cura,
pero desde la logopedia se ofrecen herramientas esenciales para preservar la comunicacion, garantizar
una deglucion segura y mantener la participacion social y emocional de la persona el mayor tiempo

posible. Desde la asociacién reafirmamos nuestro compromiso de acompanar, informar y ofrecer una
atencion logopédica especializada a quienes conviven con esta enfermedad poco frecuente.

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES
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