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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,  
9 de febrero de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- NOMBRE COSAS QUE NECESITAS PARA IR A 
LA MONTAÑA.
 
1- 
2- 
3- 
4- 
 

5-  
6- 
7- 
8- 

 
3.- SIGUE LA SIGUENTE SERIE NUMÉRICA:  
 
120 - 110 - 100 -  
50 - 45 - 40 
70 – 60 – 50  
10 – 20 - 30  
2 – 4 – 6 –  
9 – 14 – 19 -   
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4.-    COMPLETA LOS REFRANES 

. EN FEBRERO, BUSCA____________________ 

________________________________________ 

. EN INVIERNO NO HAY TAL ABRIGO COMO UN 

_________________________________________ 

. POR SAN BLAS,___________________________ 

Y SI NO LAS VIERES,_______________________ 

. EL QUE MUCHO ABARCA, _________________ 

_________________________________________ 

. HAZ EL BIEN, NO________________________ 

________________________________________ 

. NOS ES MÁS LIMPIO _____________________ 

_________________________________________ 

 
5.- ESCRIBE 10 EMOCIONES DIFERENTES.  
- 
- 
- 
- 
-  
 

- 
- 
- 
- 
- 

 


