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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3 
 23 de febrero de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- COMPLETA LAS SIGUIENTES ORACIONES CON UNA 
PALABRA ADECUADA SEGÚN EL CONTEXTO.   
 
a) El sol brilla durante el ___________________. 
b) El agua de mar es __________________. 
c) Para escribir una carta, necesito un lápiz y un ________. 
d) Una semana tiene ________ días. 
 
3.- COMPLETA ESTAS SUMAS Y RESTAS. 
 
• 3 + 2 = 
• 8 - 5 = 
• 6 + 4 = 
• 10 - 7 = 

• 24 + 13 = 
• 58 - 26 = 
• 37 + 49 = 
• 92 - 47 = 

 

4.- COMPLETA EL NÚMERO QUE FALTA. 
 

• _ + 3 = 5 
• 7 - _ = 4 

• _ + 2 = 6 
• __ + 15 = 40 



 
                 CIF: G-45786746 

• 85 - __ = 50 • __ + 32 = 78 
 
5.- LEE ATENTAMENTE LA SIGUIENTE HISTORIA 
TITULADA “EL MISTERIO DEL BOSQUE 
ENCANTADO”. LUEGO, RESPONDE LAS 
PREGUNTAS BASÁNDOTE EN LA INFORMACIÓN 
DEL TEXTO. RECUERDA LEER CON ATENCIÓN 
PARA COMPRENDER BIEN LOS DETALLES. 
 
Lucía y su hermano Marcos vivían en un pequeño pueblo 
rodeado de montañas y bosques. Un día, mientras 
jugaban cerca del río, encontraron un viejo mapa 
escondido entre las piedras. El mapa señalaba un lugar 
dentro del bosque donde, según la leyenda, había un 
tesoro escondido desde hace siglos. 
Emocionados, decidieron seguir las indicaciones. 
Caminaron entre los árboles, cruzaron un puente de 
madera y llegaron hasta un gran roble con una marca en 
su tronco, tal como indicaba el mapa. Justo cuando 
estaban a punto de cavar, escucharon un ruido detrás de 
ellos. Era un anciano con una larga barba blanca que los 
observaba con una sonrisa. 
—Vean bien a su alrededor —dijo el anciano—, el 
verdadero tesoro no siempre es lo que esperan. 
Lucía y Marcos se miraron confundidos, pero hicieron 
caso al anciano y comenzaron a observar. De repente, se 
dieron cuenta de que el bosque estaba lleno de 
mariposas de colores, flores hermosas y el sonido de los 
pájaros cantando. 
Comprendieron entonces que el tesoro no era oro ni 
joyas, sino la belleza de la naturaleza que los rodeaba. 
Agradecieron al anciano por la enseñanza y regresaron a 
casa con una nueva forma de ver el mundo. 
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Preguntas sobre la historia: 
 

1. ¿Qué encontraron Lucía y Marcos mientras 
jugaban cerca del río? 

 
 

2. ¿Hacia dónde los llevó el mapa? 
 
 
 

3. ¿Qué había marcado en el tronco del gran 
roble? 

 
 
 

4. ¿Quién apareció cuando estaban a punto de 
cavar? 

 
 
 

5. ¿Qué consejo les dio el anciano? 
 
 
 

6. ¿Qué descubrieron Lucía y Marcos sobre el 
verdadero tesoro? 

 
 
 

7. ¿Cómo crees que se sintieron al final de la 
historia? 

 
 
 


