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ASOCIACION DE DANO EL INDICE DE BARTHEL

CEREBRAL IGUALA3

Direccion postal:

Paseo Rio Guadiela, 25 El indice de Barthel es una escala de evaluacion funcional desarrollada en
45007 - Toledo 1965 por Mahoney y Barthel. Actualmente, es una de las herramientas mas
empleadas para medir el nivel de independencia de las personas en la
realizacion de las actividades basicas de la vida diaria (AVD).

Teléfonos:
Administracion Carmen,

825 852 238/ 624 824 406 Este instrumento valora diez actividades cotidianas, a las cuales se les asigna

una puntuacién segun el grado de dependencia que presenta la persona al
llevarlas a cabo. El puntaje otorgado depende del tiempo que necesita para

Neuropsicologia, realizarlas y del tipo de apoyo que requiere.

Daniel, 613 046 007

La calificacion final se obtiene al sumar los valores correspondientes a cada
Psicologia, actividad, dando como resultado un puntaje que va de 0, que representa una
Cristina, 604 993 816 dependencia total, a 100, que

: : indica una autonomia completa. INDICE DE BARTHEL
Trabajo Social,

David, 644 367 921 Los puntajes asignados a cada
actividad se determinan
considerando el tiempo
empleado y la cantidad de
ayuda fisica necesaria cuando
la persona no puede realizar la
. actividad por si misma. No se
'\,"a" 613 002 052 otorga el puntaje maximo cuando el paciente requiere supervision constante o
Angela, 699 764 450 apoyo minimo para realizar la actividad de manera segura, por ejemplo, si no

Nieves, 624 825 019 puede llevarla a cabo sin la presencia de otra persona.
Ana, 614 479 761

La egeala o indice de Barthel mide

la capacidad de una personapara

realizar las actividades basicas
de la vida diaria.

Terapia Ocupacional,
Patricia, 626 875 135

Fisioterapia,

Las condiciones del entorno pueden influir en la puntuacién del indice de
Barthel. Cuando la persona necesita adaptaciones especificas en su hogar
para realizar sus AVD (exceptuando las adaptaciones generales), la puntuacién
se ve reducida si no puede desempefarlas sin dichos apoyos.

Logopedia,
Sonia, 623 030 726

Correo electrénicoy
Web:

iguala3@iquala3.org

www.iguala3.org

El indice de Barthel se aplica al inicio del proceso de rehabilitacion, durante el
tratamiento y al momento del alta, lo que permite identificar el nivel funcional
del paciente y observar su progreso hacia una mayor independencia. La
ausencia de mejoria en el puntaje tras un periodo razonable de tratamiento



mailto:iguala3@iguala3.org
http://www.iguala3.org/

suele indicar un bajo potencial de recuperacion funcional.

Este instrumento resulta especialmente util en el ambito de la rehabilitacién debido a su validez y confiabilidad,
ademas de ser sencillo de aplicar e interpretar. Su uso es econémico y permite dar seguimiento a la evolucion
del paciente a lo largo del tiempo. El intervalo minimo recomendado entre aplicaciones es de dos semanas.

En el servicio de Terapia Ocupacional de Iguala 3, el indice de Barthel se utiliza de manera habitual para
evaluar el nivel de dependencia de los usuarios en sus actividades de la vida diaria. Estos son algunos
ejemplos de actividades medibles:
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SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

Puedes acceder a todos los videos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3

INSTAGRAM

fHOR >

YOUTUBE

FACEBOOK TWITTER

13

Este boletin se ha enviado a 563 direcciones. La Asociacion de Familiares, Amigos y Personas

con Dario Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALAS, te lo ha enviado porque has facilitado tus

datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escribenos a
iguala3@iguala3.org comunicando tu decision. Gracias

sscce

Castilla-LaMancha
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