
 
CIF: G-45786746   

Teléfono: 644 367 921                                                                                iguala3@iguala3.org 
 

HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,  
13 de marzo de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- TACHA LA QUE NO CORRESPONDA EN LA 
CATEGORIA Y ESCRIBE POR QUÉ.
 

 
3.- SI PASADO MAÑANA ES MARTES 4 DE MARZO 
DE 2025, ¿QUE DÍA FUE ANTES DE AYER? 
 
____________________________________________ 
 
  

1 2 A 4  
PEDRO ALBA JULIO ANDRÉS  
ALEGRIA IRA ENVIDIA TRISTEZA  
OJO MANO BOCA CEJA  
LEÓN GATO LINCE SERPIENTE  
PERA MANZANA PLATANO FRESA  
BORRADOR LAPIZ COLORES BOLÍGRAFO  
ORDENADOR RATÓN TECLA CUADERNO  
GAVIOTA PALOMA PERDIZ DELFÍN  
A B C  D  
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3.- SOPA DE LETRAS 
 
ADALOLACE 
ANAFRANK 
CLARACAMPOAMOR 
CLEOPATRA 
COCOCHANEL 
FRIDAKAHLO 

MARGARETHAMILTON 
MARGARITASALAS 
MARIECURIE 
ROSAPARKS 
SHEILAMINOR 
VIRGINIAWOOLF 
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4.- ESCRIBE LOS SIGUIENTES NUMEROS CON 
PALABRAS: 
 
EJEMPLO: 100 = CIEN 
 
45 =  
 
4.500 = 
 
3.250 = 
 
1.111 =  
 
124 =  
 
548 =  
 
5.- ESCRIBE EL NUMERO QUE FALTA EN CADA 
SERIE 
23 25  29 31  35 
15 30 45  75 90  
2  14 20  32 38 
5 10   25 30  
100  90 85  75 70 
 27 24  18 15  

 


