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            Lo que hemos conseguido juntos 

Alcanzar los 150 boletines no es solo una cifra redonda. Es, sobre todo, una 
oportunidad para parar un momento y mirar todo lo recorrido. 

Porque detrás de cada número hay algo mucho más importante: personas. 

Durante este tiempo, en IGUALA3 hemos acompañado a más de 600 personas 
con daño cerebral y a sus familias, ofreciendo apoyo, orientación y 
rehabilitación en momentos que no siempre son fáciles. 

Hemos realizado 20.000 sesiones de terapia, trabajando día a día en la 
recuperación de habilidades, la autonomía y la calidad de vida. 

También hemos estado ahí en lo social y emocional apoyando a las familias, 
porque sabemos que el daño cerebral no afecta solo a quien lo sufre, sino a todo 
su entorno. 

Pero hay algo que va más allá de la atención directa. A lo largo de estos 150 
boletines, hemos querido estar presentes también en el día a día de muchas 
personas, acercando información, orientación y recursos útiles. 

Los boletines y las fichas de estimulación que compartimos se han convertido en 
una herramienta de apoyo para muchos usuarios y sus familias, ayudándoles a 
seguir trabajando desde casa, resolver dudas y sentirse acompañados también 
fuera de las sesiones. 

Además, hemos impulsado iniciativas, talleres y actividades que han permitido a 
muchas personas volver a conectar con su día a día, sus intereses y su 
comunidad. 

Y algo que a veces no se ve, pero es igual de importante: hemos creado un 
espacio de confianza. Un lugar donde preguntar, compartir dudas y sentirse 
acompañado. 

Nada de esto sería posible sin vosotros. Sin las personas usuarias, familias y 
todas las personas que, de una forma u otra, forman parte de IGUALA3.  
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Y, especialmente, gracias a todo el equipo de profesionales de la asociación, cuyo compromiso, cercanía y 
trabajo diario hacen posible cada avance, cada apoyo y cada paso adelante. 

Este boletín número 150 no es un cierre. Es un paso más. 

Seguimos aquí, trabajando cada día con el mismo objetivo: 
acompañar, apoyar y mejorar la calidad de vida de las personas con 
daño cerebral. 

Gracias por formar parte de este camino. 

                
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES 

Puedes acceder a todos los vídeos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3 
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Este boletín se ha enviado a 563 direcciones. La Asociación de Familiares, Amigos y Personas 
con Daño Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALA3, te lo ha enviado porque has facilitado tus 
datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escríbenos a 

iguala3@iguala3.org comunicando tu decisión. Gracias 

http://iguala3.org/index.php/terapia-en-casa/
mailto:iguala3@iguala3.org

