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    Los sistemas aumentativos y alternativos de comunicación (SAAC) son 
herramientas para: 
 
• Reemplazo del lenguaje oral: Se usan para sustituir la comunicación 
verbal cuando ésta no es posible. 

• Uso de códigos no verbales: Emplean símbolos gráficos, pictogramas, 
gestos, o signos manuales para transmitir mensajes. 

• Adaptabilidad: Están diseñados para ajustarse a las habilidades y 
necesidades específicas de cada persona, considerando factores cognitivos, 
motrices y sensoriales. 

• Contextualización: Su aplicación se adapta al entorno del usuario, 
permitiendo la comunicación en diferentes situaciones, ya sea en el ámbito 
educativo, familiar o social. 

A continuación, vamos a enumerar y comentar cada uno de los tipos de 
sistema de comunicación que existen y pueden llegar a utilizarse:  
 
- Sistemas de Comunicación por Intercambio de Imágenes (PECS) 

El PECS es un método en el que el usuario aprende a comunicarse entregando 
imágenes o pictogramas a su persona de referencia para expresar deseos o 
necesidades. Este sistema es especialmente útil en personas con trastornos 
del espectro autista. 
 
- Sistema de Comunicación Bliss 

Este sistema está formado por símbolos gráficos 
abstractos que representan palabras o conceptos. 
Los símbolos Bliss son combinados para formar 
frases y oraciones, permitiendo una comunicación 
compleja y estructurada.  
 
- Sistema de Comunicación Benson Schaeffer 

Este método se basa en la enseñanza de signos manuales simplificados junto 
con el habla, facilitando la comunicación en personas con dificultades en la 
articulación verbal. 
 
- Sistema Minspeak 

Utiliza iconos multifuncionales en dispositivos electrónicos que, al ser 
combinados, generan palabras o frases completas. Este sistema permite una 
comunicación rápida y eficiente. 

 
- Lenguaje de Signos 
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Un sistema de comunicación manual que utiliza gestos, movimientos y expresiones faciales para 
representar palabras y conceptos. Es ampliamente utilizado por la comunidad sorda. 
 
- Comunicación Bimodal 

Consiste en el uso simultáneo del habla y signos manuales, reforzando la comunicación y facilitando la 
comprensión en personas con dificultades auditivas o del lenguaje. 
 
- Tableros y Libros de Comunicación 

Herramientas que contienen una serie de imágenes, pictogramas o palabras 
que el usuario señala para expresar sus pensamientos. Pueden ser de formato 
físico o digital.  
 
- Dispositivos Generadores de Voz 

Aparatos electrónicos que producen voz sintetizada o grabada al seleccionar símbolos o escribir texto, 
permitiendo a personas con limitaciones en el habla comunicarse verbalmente. 
 
- Aplicaciones de Comunicación Aumentativa 

Programas informáticos diseñados para dispositivos móviles o tabletas que ofrecen interfaces 
personalizables con pictogramas, símbolos y generación de voz, facilitando la comunicación en diversos 
entornos. 
 
- Sistema Braille 

Un método de lectura y escritura táctil utilizado por personas con discapacidad visual, basado en patrones 
de puntos en relieve que representan letras y números. 
La elección del sistema más adecuado dependerá de las habilidades, necesidades y preferencias de cada 
persona, así como los recurso que disponen y su entorno. Es prioritario, una evaluación previa y 
personalizada con el fin de garantizar una implementación efectiva del SAAC seleccionado. 

 
 
 
SÍGUENOS EN LAS REDES SOCIALES 

Puedes acceder a todos los vídeos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3 
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Este boletín se ha enviado a 563 direcciones. La Asociación de Familiares, Amigos y Personas 
con Daño Cerebral de Castilla La Mancha, IGUALA3, te lo ha enviado porque has facilitado tus 
datos de contacto, pero si no quieres recibir los siguientes boletines, simplemente escríbenos a 

iguala3@iguala3.org comunicando tu decisión. Gracias 
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