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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,  
22 de mayo de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- TENIENDO EN CUENTA EL VALOR DE LAS 
LETRAS, AVERIGUA EL MENSAJE DE NELSON 
MANDELA: 
A:1  B:2  C:3  D:4  E:5  F:6  G:7  H:8  I:9  J:10  K:11 
L:12  M:13  N:14  Ñ:15  O:16  P:17  Q:18  R:19  S:20 
T:21  U:22  V:23  W:24  X:25  Y:26  Z:27  
 
12 1  13 1 26 16 19  7 12 16 19 9 1 
               

 
14 16  5 20  14 16  3 1 5 19 
             

 
14 22 14 3 1  20 9 14 16 
          

 
12 5 23 1 14 21 1 19 20 5 
          

 
20 9 5 13 17 19 5 
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3.- BUSCA EL SIGUIENTE SIMBOLO  #  Y CUENTA 
LOS QUE HAY.   
 
"#"""""""""""""""#"""
"""""""""""""""""""""
"""""""""""#"""""""""
"""#"""""""""""""""""
"""""""""""""""#"""""
""""""""#"""#""""""""
""#""""""""""""""""""
""""""""#"""""""""""#
""""""""""""""""""#""
"""""#""""""""""""""# 
 
¿Número de #?:  
¿Número de símbolos totales?: 
 
4.- DESCRIBE CÓMO ES TU SALÓN  
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 
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5.- CONTINUA LA SIGUIENTES PALABRAS 
ENCADENADAS.  
 
caSA-  Sapo - Pollero - … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.- ESCRIBE 10 PUEBLOS DE ESPAÑA Y SU 
CORRESPONDIENTE GENTILICIO. 
 
 
 
 
 
 
 


