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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3 
20 de julio de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- ESCRIBE UNA FRASE CON CADA UNA DE 
LAS SIGUIENTES PALABRAS: 
Guapa:____________________________________

__________________________________________ 

Antigua:___________________________________

__________________________________________ 

Simpática:__________________________________

_________________________________________ 

Nervioso:__________________________________

__________________________________________ 

3.- ORDENA LOS NÚMEROS DE MAYOR A 
MENOR. 
1040 - 503 - 2000 - 1021 - 840 - 1001 -1000 - 980 - 
800 - 1230 - 220 – 704 – 1707 - 1400 - 1111 - 231 
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4.- BUSCA LOS MESES DEL AÑO EN LA 
SIGUENTE SOPA DE LETRAS. 
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5.- ESCRIBE 5 USOS PARA LAS QUE PUEDAS 
UTILIZAR ESTOS OBJETOS. 

 
 
 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 
 


