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HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3,  
20 de julio de 2026 

 

1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA. 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
2.- ESCRIBE PALABRAS QUE TENGAN QUE VER 
CON LA PRIMAVERA 
 
1- 
2- 
3- 
4- 

 
5-  
6- 
7- 
8- 

 
3.- SIGUE LA SIGUENTE SERIE NUMERICA:  
 

0-3-6-12-24- 

0-2-4-8-16- 

0-10-20- 

0-25-50- 

0-4-8-12 
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4.- DIME QUÉ COSAS NECESITAS SI VAS AL 
SUPERMERCADO Y ESTÁ LLOVIENDO.  
 
1- 
2- 
3- 
4- 

 
5- 
6- 
7- 
8- 

 
5.- BUSCA LAS HERRAMIENTAS EN LA SOPA 
DE LETRA 
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6.- TERMINA LA SIGUIENTE HISTORIA 
 
Un día de primavera, planifiqué un día de picnic con 
mis cuatro amigos de siempre. Hacía meses que no 
nos veíamos y teníamos muchas ganas de contarnos 
todo lo que nos había pasado en ese tiempo. Mi mujer 
y yo, nos encargábamos de las bebidas y decidimos 
echar unas cervecitas sin alcohol, agua y limonada. 
Las otras dos parejas, 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 


