
 
 CIF: G-45786746   

Teléfono: 644 367 921                                                                                
iguala3@iguala3.org 
 

HOJA DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA IGUALA3 
31 de agosto de 2026 

 
1.- COMPLETA LA SIGUIENTE TABLA 
 

Día de la 
semana 

Día del 
mes Mes Año Hora 

     

 
 
2.- COMPLETA LOS REFRANES: 
 
- Al mal tiempo ___________ cara 
- De tal _______________, tal astilla 
- A _______________ llena, corazón contento 
- Más vale ________________ en mano, que _______ 
volando 
- A quien __________________, Dios le ayuda 
- Más vale tarde que ________________ 
- No por mucho ____________ _____________ más 
temprano 
- A palabras ____________, _____________ sordos 
- Cría ___________________ y te sacarán los 
_____________ 
- El ________________ no hace al monje 
- Más vale __________________ que nunca 
- Camarón que se duerme, se lo lleva la 
________________________________ 
- En boca cerrada no entran __________________ 
- El que mucho______________, poco 
_______________ 
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3.- Relaciona objeto y uso 
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4.- Lee 5 palabras de cada texto, tápalas y 
recuérdalas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Plátano 

Sartén 

Bañera 

Trompeta 

Sótano 

Gallina 

Pintura 

Alambre 

Acera 

Gimnasio 

Boquerón 

Jardín 

Lago 

Croqueta 

Planeta 

Satélite 

Luna 

Rotonda 

Conductor  
Pantalón 
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Lámpara  
Cuadro 

Pimiento  
Pepino 

Garrafa 

 
 
 

Columpio 

Planta 

Salmón 

Huerto 

Cocina 


