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SISTEMAS AUMENTATIVOS Y ALTERNATIVOS DE
COMUNICACION (SAAC)

¢, Qué son los SAAC?

Son herramientas y métodos disefiados para permitir que las personas con
dificultades comunicativas puedan expresarse de manera efectiva. Estos
sistemas son beneficiosos tanto para aquellos que tienen limitaciones
temporales como para quienes enfrentan dificultades permanentes en su
capacidad para hablar o escribir.

Los SAAC se pueden dividir en dos categorias principales:

1. Sistemas Aumentativos: Estos sistemas se utilizan para complementar la
comunicacion verbal que ya existe. Por ejemplo, una persona que tiene alguna
capacidad para hablar, pero que lucha por encontrar las palabras adecuadas,
puede utilizar pictogramas o simbolos que refuercen su mensaje.

2. Sistemas Alternativos: Estos sistemas reemplazan la comunicacion verbal
0 escrita cuando estas habilidades no estan presentes. Un ejemplo de un sistema
alternativo seria un dispositivo que transforma texto o simbolos en voz,
facilitando asi la comunicacion.

Tipos de SAAC:

SAAC No Tecnoldgicos

1. Pictogramas: Son representaciones graficas que ilustran objetos, acciones
o ideas, permitiendo a las personas expresar sus necesidades y deseos de
manera visual. Los pictogramas son faciles de entender y se pueden adaptar
a las necesidades del usuario.

2. Tableros de Comunicacion: Estas son superficies que organizan
pictogramas o simbolos para que los usuarios seleccionen imagenes y
comuniquen lo que desean. Pueden ser fisicos o digitales y se personalizan
para ajustarse a cada individuo.

3. Gestos y Lengua de Sefias: Estos son métodos de comunicacion manual
gue no requieren el uso de palabras habladas. Los gestos incluyen
movimientos y expresiones, mientras que la lengua de sefias es un sistema
completo que tiene su propia gramatica y es Util para interacciones diarias.
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SAAC Tecnolébgicos

1. Dispositivos de Comunicacién Asistida:
Herramientas electronicas, como tabletas vy
computadoras, que utilizan software especializado para
facilitar la comunicacion. Estos dispositivos pueden
convertir imagenes o texto en voz sintetizada, lo que
mejora la comunicacion.

2. Aplicaciones Mdviles: Programas disefiados
para dispositivos portatiles que permiten a los usuarios
crear y organizar su propio vocabulario. Muchas de estas
aplicaciones incluyen funciones de voz sintetizada y son
faciles de usar en diversas situaciones.

Beneficios de los SAAC:
Los SAAC ofrecen varias ventajas que facilitan la comunicacion:

1. Facilitacién de la Comunicacion: permite a los pacientes expresar sus necesidades y pensamientos de
manera mas eficaz, reduciendo la frustracion y mejorando la interaccién social.

2. Fomento de la Autonomia: mayor grado de independencia. Al poder comunicarse de manera efectiva, los
pacientes pueden participar activamente en las decisiones sobre su cuidado y bienestar.

3. Estimulacién Cognitiva: los pacientes interactian con el sistema, lo que les permite trabajar en areas
como la memoria, la atencion y la resolucion de problemas.

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacién (SAAC) son herramientas esenciales que facilitan la
expresion y la interaccién social de las personas con dificultades comunicativas. Al ofrecer opciones adaptadas a
diversas necesidades, los SAAC no solo mejoran la comunicacion, sino que también fomentan la autonomiay el

desarrollo cognitivo. Su implementacion en la rehabilitacién y el apoyo diario puede tener un impacto significativo
en la calidad de vida de quienes los utilizan, promoviendo asi un entorno mas inclusivo y accesible para todos.

SIGUENOS EN LAS REDES SOCIALES

Puedes acceder a todos los videos y fichas en este enlace: TERAPIA EN CASA CON IGUALA3

INSTAGRAM FACEBOOK TWITTER YOUTUBE
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